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Les 100 ans d’Henriette Benninger
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Témoignage de Bernard Richoz,
miraculé de l’accident de caisses
à savon en avril 2007

VEVEYSE – RÉGION D’ORON – JORAT

La vache est utilisée comme symbole suisse dans le jeu Helvetiq puisque c’est une mon-
tée à l’alpage qui illustre l’une des deux faces du plateau VK
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Tirage augmenté 14900 ex.

Et si on s’inspirait
d’Attalens?
L’intégration est dans toutes les
bouches. Comme bon nombre de
concepts philanthropiques que l’on
évoque avec les meilleures inten-
tions du monde sans y apporter
des réponses concrètes. A l’heure
où la Veveyse poursuit un boom
démographique sans précédent,
une réflexion sur l’intégration pa-
raît inéluctable. Pas celle des per-
sonnes étrangères seulement, mais
celle de l’ensemble des nouveaux
habitants qui viennent se mêler aux
villageois enracinés depuis une,
voire plusieurs générations.
Plus que les communes, ce sont les
sociétés locales qui jouent un
grand rôle dans la cohésion sociale.
Bien au-delà de leur vocation spor-
tive ou culturelle, elles offrent un
cadre de rencontres ouvert et ludi-
que. Qui, de surcroît, brille par sa
capacité à intégrer jeunes et moins
jeunes dans des projets communs.
Et, lorsqu’il s’agit de fédérer à plus
large échelle, une fois encore ce
sont elles qui trouvent les ressour-
ces pour donner vie aux manifesta-
tions les plus diverses. 
Pour leur part, les communes ne ri-
valisent pas de créativité pour mar-
quer l’arrivée de nouveaux habi-
tants. Certaines se fendent d’une
réception annuelle, d’autres n’y
songent même pas. Dommage, car
c’est l’occasion rêvée pour les auto-
rités d’insuffler une dynamique
d’intégration tangible. Et d’assu-
mer ainsi une politique de dévelop-
pement démographique en ne se
souciant pas seulement des consé-
quences économiques et structu-
relles, mais également sociales.
A ce titre, l’heureuse démarche
d’Attalens (lire ci-contre) fait figure
d’exemple. Parfois décriée pour
l’explosion de son nombre d’habi-
tants, la commune a le mérite de
porter attention aux trois catégo-
ries de nouveaux citoyens: les jeu-
nes devenus majeurs, les habitants
fraîchement établis et les étrangers
naturalisés. En leur offrant le livre
historique Attalens, le passé re-
trouvé et le jeu Helvetiq, elle réus-
sit à marier le ludique au didactique
en jouant sur deux dimensions,
l’une locale, l’autre nationale. De
quoi en prendre de la graine.

Yves-Noël Grin

Démarche unique dans le
canton: dès l’année pro-
chaine, la commune distri-
buera un double jeu de so-
ciété sur la Suisse et sa
politique à ses nouveaux
citoyens. Une façon pour
elle de résoudre les soucis
d’intégration.

Il y avait le livre historique paru le mois
dernier, il y a désormais le jeu de so-

ciété. Quand il s’agit de faciliter l’inté-
gration de ses nouveaux citoyens, Atta-
lens ne fait pas les choses à moitié. Alors
que d’autres communes se contentent d’un
porte-clés ou d’un pavé sur les institutions
helvétiques, la commune veveysanne
préfère remettre des cadeaux ludiques lors
des rencontres des nouveaux citoyens,
aussi bien aux jeunes qui atteignent leur
majorité qu’aux habitants fraîchement éta-
blis ou aux étrangers naturalisés. 

Des Suisses pas suisses?

«Attalens connaît un boom démogra-
phique important ces dernières années,
si bien que nous allons prochainement
passer la barre des trois mille habitants.
Difficile d’intégrer toutes ces personnes
dans la vie associative et civique du vil-
lage, d’autant plus si elles sont jeunes ou
étrangères», explique Roland Besse,
conseiller communal à l’origine du pro-
jet. Attalens, le passé retrouvé, le livre
historique de Martin Nicoulin, avait pour

but de permettre aux nouveaux habitants
de connaître leur commune et d’en par-
tager l’histoire avec les anciens. Helve-
tiq, le double jeu de société (lire enca-
dré), aura pour but d’enseigner des ques-
tions de culture générale et de politique
sur la Suisse de manière ludique.

Le jeu sera notamment remis aux
étrangers qui souhaitent s’engager dans
un processus de naturalisation. «Les
questions posées sont tout à fait sembla-
bles à celles exigées pour la naturalisa-
tion. D’ailleurs, je suis convaincu que la
plupart des Suisses ne sont pas réellement
suisses, puisque la plupart d’entre nous
ne pourraient pas répondre à 50% des
questions!» glisse-t-il, le sourire aux lè-
vres.

Deux cents exemplaires

Pour sa part, Roland Besse a eu l’oc-
casion de le tester. «La partie quizz est
très sympa. On appréhende très vite les
règles du jeu et le plaisir de découvrir la
Suisse vient rapidement. En revanche, le
jeu politique n’est pas facile d’utilisation.
Il faut deux ou trois parties avant de com-
mencer à avoir du plaisir à développer
des stratégies politiques. Et je pense qu’il
faut un minimum de connaissances po-
litiques préalables pour en comprendre
toutes les subtilités. Mais, il n’empêche
que les deux jeux sont très bien faits et
permettent de mettre en pratique les théo-
ries enseignées par les cours de civisme
ou dans les livres.»

Dans un premier temps, Attalens a
commandé deux cents exemplaires du
jeu qui seront remis pendant quatre à cinq

Helvetiq propose en réalité deux jeux 
pour le prix d’un. Une partie quizz offre 
156 questions réparties en sept catégories
allant de l’histoire à l’économie en pas-
sant par les sports et la géographie.
Chaque carte comporte deux questions
recto-verso, chacune intégrant la réponse
de l’autre. Les questions restant en jeu
durant toute la partie, le jeu offre un
mécanisme d’apprentissage. L’autre face
du plateau représente les trois pouvoirs –
judiciaire, législatif et exécutif – à trois
étages – communal, cantonal et fédéral. Il
s’agit de gérer les cinq pions de son parti
qui gravissent les échelons du système

politique suisse à coup de voix et de car-
tes spéciales, en évitant les référendums
et en s'appuyant sur les initiatives pour
obtenir un maximum de points.

Un produit naturalisé

Sorti officiellement le 29 octobre dernier,
le jeu Helvetiq a été créé par la société
Gameworks sur une idée de trois ingé-
nieurs de l’EPFL, Nils Rinaldi, Yves Barbey
et Hadi Barkat. C’est le processus de
naturalisation de ce dernier qui lui a souf-
flé l’idée. «Il manquait un outil de travail
ludique et accessible à tous», confie cet

Algérien d’origine qui a, entre-temps,
obtenu son passeport à croix blanche.
Produit à trois mille exemplaires, dont la
moitié sont déjà vendus, Helvetiq n’en est
peut-être pas à sa version définitive:
«Nous pensons créer des questions sup-
plémentaires, spécialisées par canton ou
par commune. D’ailleurs, les communes
intéressées peuvent déjà nous fournir
leurs questions que nous incluons aux
boîtes de jeu distribuées pour leurs
citoyens. Nous avons également l’inten-
tion de traduire le jeu en allemand, anglais
et italien, pour dépasser les frontières
romandes.» VVKK

Un double jeu sur la Suisse

1. En quelle année le tunnel routier du 
Gothard fut-il achevé?

2. Sous quel nom connaît-on mieux 
Charles-Edouard Jeanneret?

3. Quel alpiniste fut le premier Suisse à 
gravir les quatorze 8000 m de la planète?

4. Quelle est la plus haute montagne 
entièrement en Suisse?

5. Quel corps de l’armée suisse fut créé 
en 1941?

6. Qu’a gravé le Groupe Bélier du Jura sur 
la pierre d’Unspunnen?

7. Quel auteur russe du 19e siècle s’est 
ruiné au casino de Saxon?

RRééppoonnsseess ddaannss nnoottrree pprroocchhaaiinnee ééddiittiioonn..

Etes-vous incollables?

ans à la cinquantaine de personnes qui
participent annuellement aux journées
d’accueil des nouveaux citoyens et ha-
bitants. Contrairement au livre qui avait
coûté près de 150000 francs à la com-
mune, les bourses n’ont délié que 8900
francs pour acquérir ces jeux.

Au hasard d’une rencontre

Unanimement approuvée par ses
collègues du Conseil communal, l’initia-
tive est à l’origine celle de Roland Besse:
«C’est complètement par hasard que j’ai
rencontré l’un des concepteurs du jeu,
lors d’un séjour dans une cabane de mon-
tagne. Au fil de notre discussion, nous

avons eu l’idée d’associer son jeu à no-
tre volonté communale d’intégrer nos nou-
veaux citoyens.» De ce fait, Attalens est
l’une des rares communes à proposer cette
démarche. Seules Vevey – lieu de concep-
tion du jeu – et Crans-près-Céligny offri-
ront également Helvetiq à leurs nouveaux
citoyens. Mais il n’est pas impossible que,
devant le succès annoncé du jeu, Atta-
lens fasse office de pionnière et soit sui-
vie par de nombreuses autres commu-
nes. Victorien Kissling

n Pour ceux qui ne sont pas des nou-
veaux habitants d’Attalens, la liste des
points de vente du jeu est disponible sur
www.helvetiq.ch
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JEU DE SOCIÉTÉ ATTALENS

Attalens offre un jeu comme
moyen d’intégration

                 


