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superpapa
PAR ANDRÉ BERTHOUD

Un homme, père, fi ls, psychologue 
et animateur de groupes de papas s’adresse 

aux couples. 

Ménage bien fait, 
ménage bien heureux

Les statistiques l’affi rment, dans un couple, les 
tâches ménagères sont principalement effectuées 
par la femme. Lessive, vaisselle, nettoyage des sols, 
et j’en passe, seraient avant tout réalisés dans une 
famille sous l’égide maternelle.

Pour rétablir l’équilibre, vous avez donc le 
choix. La première possibilité est de vous engager 
dans la «légion ménagère». Mais cela ne compen-
sera pas la fuite masculine de certains parmi nous 
qui ne font rien, rien de rien. Ils sont sans doute 
prêts, à l’instar des petits plaisirs domestiques, à 
confi er leur devoir conjugal à d’autres.

La seconde option est de jeter l’éponge avec la 
serpillère. En effet, une conception masculine, ori-
ginale et économique, donc écologique, de la pro-
preté se confronte souvent à la salve de reproches 
féminines. Et celles qui récusent notre expertise 
en astiquage s’exposent en toute logique à la grève 
des détergents.

Pour éviter l’impasse du «je fais pas, pasque 
de toute façon, c’est pas comme elle veut», faites 
plutôt briller vos apports au bien-être commun!

Soyez clairs et nets
Ainsi, désormais vous ajouterez sur la liste des 
besognes domestiques votre participation dans 
les secteurs qui ne sont pas encore retenus par les 
statistiques: intendance de la voiture avec net-
toyage, rendez-vous chez le garagiste, plein d’es-
sence, contrôles des niveaux, échanges de conseils 
avisés avec d’autres experts, analyse de la presse 
spécialisée.

Et aussi, réparations diverses, plomberie oc-
casionnelle, gestion des luminaires, entrainement 
au catch infantile, gestion unilatérale de la télé-
commande, formation informatique à l’optimisa-
tion des espaces de rangement (Tetris notamment), 
choix des fl eurs…

Vous l’avez compris, ce n’est pas que les 
hommes ne sont pas impliqués. Ils sont confron-
tés à un malentendu, à une vision tronquée de leur 
contribution. En conséquence, rien de tel qu’une 
bonne discussion pour clarifi er et valoriser votre 
apport, votre soutien, votre contribution…

Euh, tout compte fait, je crois que c’est plus 
simple de passer l’aspirateur! a

www.superpapa.ch

M’man, 
tu m’passes 
ton iPhone?
Pédagogique. Les Trois Elles Interactive ont décidé de 
faire passer la méthodologie Montessori à l’âge du tout 
électronique avec leur application  «Le Son des Lettres». 
Basée sur la pédagogie de la grande pédagogue éponyme 
et l’éducation sensorielle, l’application permet aux plus 
jeunes de se préparer à la lecture en s’amusant avec les 
lettres et les sons. Et par la même occasion de monopoliser 
un moment le iPhone de ses parents…

Le Son des Lettres, disponible pour iPad également, 
3 euros 99 et iPhone, 1 euro 59, sur l’App Store, 
www.lestroiselles.com 

Linguistic for babies
Educatif. Qui n’a jamais rêvé de pouvoir briller en 

société en traduisant le mot «vache» dans cinq langues 
différentes, romanche compris? Un fantasme désormais 

accessible grâce au nouveau jeu de vocabulaire, Picto 
Lingua. Avec une cinquantaine de mots simples dans 
les quatre langues nationales, l’anglais en prime, c’est 

le cadeau ludique par excellence que les grands-
parents se feront un plaisir de mettre sous le sapin. 

Picto Lingua, 39 fr., en vente en librairies 
et magasins spécialisés, 

www.helvetiq.ch 
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